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ABOUT US

Wesley Health & Wellness Center offers a variety 
of health and wellness programs and services 
such as medical, dental, counseling, exercise 
classes, parenting programs, and nutrition and 
health education to San Antonio’s Southside and 
the surrounding community. Clinical services 
provided at Wesley Health & Wellness Center are 
subject to eligibility. Services are provided on a 
sliding scale fee based upon ability to pay, 
household income and family size.

At Methodist Healthcare Ministries, our goal is 
to help every patient thrive. We do this by 
listening carefully and putting each person’s 
needs at the center of their health care. 
Whether it’s physical or emotional pain and 
stress, our compassionate team works together 
to help them live healthier lives. 

Affordable health care 
available for low-income, 
uninsured patients.
Wesley Health & Wellness Center is owned and 
operated by Methodist Healthcare Ministries of South 
Texas, Inc., a faith-based, not-for-profit organization.

Wesley Health & Wellness Center is open Monday through Friday from 
8:00 a.m. to 5:00 p.m. with some extended and weekend hours. Wesley Health 
& Wellness Center does not offer urgent care or walk-ins. An appointment is 
necessary for clinical services. Services are provided on a sliding scale 
fee based upon ability to pay, household income and family size.

To learn more about becoming a patient, or about services offered, 
call (210) 922-6922(210) 922-6922 or visit:

Learn more about Methodist Healthcare Ministries at www.mhm.orgwww.mhm.org. 

PROGRAMS & SERVICES INCLUDE:

  Alcoholics Anonymous**

  Case Management

  Computer Lab 

  Counseling (individual, family, 
depression, stress, grief, loss)*

  Dental (exams, x-rays, 
cleanings, fillings, root canals, 
dentures, extractions, etc.)* 

  Diabetes Education

  Language Classes

  Exercise Classes

  Food Pantry* 

  Health Education*

  Immunizations

  Lab

  Medical*

  Nutrition Information

  On-site Café 

  Parenting Support Groups

  Pediatrics

  Physical Exams

  Prescription Assistance*

  Referrals for assistance with 
SNAP, Medicaid or CHIP 
applications*

  Senior Programs

  Sports Leagues (adult and 
youth)

  Summer Youth Camp

  Transportation Assistance

  Women’s Health

  Youth Afterschool Programs

*Must be eligible to qualify for service     **Program not operated by Methodist Healthcare Ministries

HOURS OF OPERATION: 

Monday through Friday
8:00 a.m. to 5:00 p.m.

ADDRESS:

1406 Fitch Street, 
San Antonio, TX 78211

LOCATION
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NEW LAREDO HWY.
ACERCA DE NOSOTROS

Wesley  Health & Wellness Center ofrece una variedad de 

programas de salud y bienestar, además de servicios 

médicos, dentales, de salud mental, clases de ejercicio, 

programas para padres, y educación alimentaria y de 

salud, al sur de San Antonio y sus alrededores. Los 

servicios clínicos que proporciona Wesley Health & 

Wellness Center están sujetos a las limitaciones de 

elegibilidad. Los servicios se proporcionan con un costo 

proporcional a los ingresos, habilidad de pagar y tamaño 

de la familia. 

En Methodist Healthcare Ministries nuestro objetivo es 

ayudar a cada paciente a progresar. Lo hacemos 

escuchando atentamente y poniendo las necesidades de 

cada persona en el centro de su cuidado médico. Ya sea 

que se trate de dolor físico o emocional y estrés, nuestro 

compasivo equipo trabaja en conjunto para ayudarlos a vivir 

una vida más saludable. 

Cuidado médico al alcance 
de pacientes de bajos 
ingresos y sin seguro.
Wesley Health & Wellness Center es propiedad de y 
operado por Methodist Healthcare Ministries of South 
Texas, Inc., una organización religiosa sin fines de lucro.

Wesley Health & Wellness Center está abierto de lunes a viernes de 8:00 a.m.
a 5:00 p.m. con algunos horarios en la noche y el fin de semana. Wesley 
Health & Wellness Center no ofrece atención urgente o sin cita. Se requiere 
de una cita para los servicios clínicos. Los servicios tienen un costo en 
proporción con los ingresos, la habilidad de pagar y el tamaño de la familia.

Para saber más sobre cómo hacerse paciente, o sobre los servicios 
que ofrecemos, llame al (210) 922-6922(210) 922-6922 o visite:

Aprenda más sobre Methodist Healthcare Ministries en www.mhm.orgwww.mhm.org. 

  Alcohólicos Anónimos**

  Administración de casos 

  Laboratorio de Computadoras 

  Consejería (individual, familiar, 
depresión, duelo, pérdida)*

  Servicios Dentales (revisiones, 
radiografías, empastes, 
endodoncias, dentaduras 
postizas, extracciones, etc.)* 

  Educación sobre Diabetes

  Clases de Ingles

  Clases de Ejercicio

  Despensa de Alimentos* 

  Educación sobre la Salud*

  Vacunas

  Laboratorio

  Servicios Médicos*

  Información sobre la Nutrición

  Café dentro del edificio 

  Grupos de Apoyo para Padres

  Pediatría

  Exámenes Físicos

  Asistencia con Medicamentos*

  Referencias para asistencia 
con solicitudes de SNAP, 
Medicaid o CHIP*

  Programas para Personas 
Mayores

  Ligas deportivas (adultos y 
jóvenes)

  Campamento de Verano para 
Niños y Jóvenes 

  Asistencia de Transporte

  Servicios de Salud de la Mujer

  Programas Extraescolares 
para Niños y Jóvenes

*Se tiene que calificar para recibir asistencia     **El programa no es operado por Methodist Healthcare Ministries

HORARIO: 

Abierto de lunes a viernes
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

DIRECCIÓN:

1406 Fitch Street, 
San Antonio, TX 78211

UBICACIÓN

LOS PROGRAMAS Y SERVICIOS INCLUYEN:
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