
Mon Tue Wed Thu Fri 

   1 
Jewelry: 9:00a-12:00p 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Daily Burn: 
12:00p - 12:30p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
 
  

2  
Sewing: 9:00a-12:00p 
Line Dancing:  
9:00a–10:00a 
Baila2Fitness: 
11:00a-11:45a 
50+: 12:15p - 2:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

5 

Parenting - Growing 
Families 
En Español- 8:45a-10:45a 

Line Dancing: 9:00a-10:00a 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 

Daily Burn: 12:00p - 12:30p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

6 
Parenting - Special Needs 
En Español- 9:30a-11:30a 

Parenting - Growing 
Families 
En Español- 12:30p-2:30p 

After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Baila2Fitness: 6:00p – 7:00p 

7  
Crocheting: 9:00a-12:00p 
Line Dancing: 9:00a-10:00a 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:11:00a-
11:45a 

Daily Burn: 12:00p - 12:30p 
Parenting - Growing 
Families: En Español-  

12:00p-2:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Cardio Fitness: 6:00p-7:00p 

8 
Jewelry: 9:00a-12:00p 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Daily Burn: 
12:00p - 12:30p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

9 
Sewing: 9:00a-11:30p 
50+: 12:15p - 2:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
 
 
 

 

12 
 

Parenting - Growing 
Families 
En Español- 8:45a-10:45a 

After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

13  
Quilting: 9:00a-12:00p 
Parenting - Special Needs 
En Español- 9:30a-11:30a 

Rummage Sale: 10:00a-
12:00p 
Parenting - Growing 
Families 
En Español- 12:30p-2:30p 

Rosetta Stone: 4:00p-5:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Baila2Fitness: 6:00p – 7:00p 

14 
Crocheting: 9:00a-12:00p 
Line Dancing: 9:00a-10:00a 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:11:00a-
11:45a 

Daily Burn: 12:00p - 12:30p 
Parenting - Growing 
Families : En Español-  

12:00p-2:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Cardio Fitness: 6:00p-7:00p 

15 
Wesley Health & 

Wellness Center is 
closed for  organization

-wide meetings. 
 

Regular programming 
will resume on  

Monday Dec 19th, 2022. 
  

 SEE YOU TOMORROW! 
 

  

16 
Senior Christmas 

Dance:  
9:00a-11:00a 

 
 

 

19 
Parenting - Growing 
Families 
En Español- 8:45a-10:45a 

Line Dancing: 9:00a-10:00a 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 

Daily Burn: 12:00p - 12:30p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

20 
 

Quilting: 9:00a-12:00p 
Parenting - Special Needs 
En Español- 9:30a-11:30a 

Rummage Sale: 10:00a-
12:00p 
Parenting - Growing 
Families 
En Español- 12:30p-2:30p 

Rosetta Stone: 4:00p-5:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Baila2Fitness: 6:00p – 7:00p 

21 
 

Quilting: 9:00a-12:00p 
Line Dancing: 9:00a-10:00a 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:11:00a-
11:45a 

Daily Burn: 12:00p - 12:30p 
Cardio Fitness: 6:00p-7:00p 

22 
 
Jewelry: 9:00a-12:00p 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Daily Burn: 
12:00p - 12:30p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

23  
 

26 
 

 
 

 
 

27 
Quilting: 9:00a-12:00p 
Parenting - Special Needs 
En Español- 9:30a-11:30a 

Flex Fit:10:15a-10:45a 
Parenting - Growing 
Families 
En Español- 12:30p-2:30p 

Rosetta Stone: 4:00p-5:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Baila2Fitness: 6:00p – 7:00p 

28  
Crocheting: 9:00a-12:00p 
Line Dancing: 9:00a-10:00a 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:11:00a-11:45a 

Daily Burn: 12:00p - 12:30p 
Parenting - Growing 
Families: En Español-  

12:00p-2:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 
Cardio Fitness:6:00p-7:00p 

29 
Jewelry: 9:00a-12:00p 
Flex Fit:10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Daily Burn: 
12:00p - 12:30p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

30 
Sewing: 9:00a-12:00p 
Line Dancing:  
9:00a–10:00a 
Baila2Fitness: 
11:00a-11:45a 
50+: 12:15p - 2:00p 
After-School Program: 

3:30p - 5:30p 

       Wesley Health & Wellness Center—Calendar of Events 

December 2022 

Program Descriptions:                                   
    

 

 

 
       
    
        
 

      

 

 
 

       
       

 

IN OBSERVANCE OF THE 
CHRISTMAS HOLIDAY 

We will be closed Dec. 23th & 26th 2022 

SENIOR DANCE PARTY   
Join us on 

Dec. 16st from 9:00am to 11:00am 
Come dressed in your ugliest Christmas sweater  

for a chance to win a prize! 

*No Cardio on Dec. 8th, and no Line Dancing and 

Baila2Ftiness on Dec. 9th  The center will also be closed 
on  December 15th, 23rd and 26th 2022. 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 29 
Clase de Acolchado:  
9:00a-12:00p 
Crianza de los hijos: 
necesidades especiales 
En Español- 9:30a-11:30a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:30p-2:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

Rosetta Stone:  
4:00p-5:00p 
Baila2Fitness: 6:00p – 7:00p 

30 
Clase de Ganchillo:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:00p-2:00p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

Cardio 6:00p -7:00p 

1 
Clase de Joyería: 9:00a-
12:00p 
Estiramiento y meditación: 

10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  

12:00p - 12:30p 
Programa después de la 
escuela:  

3:30p - 5:30p 
 
  

2  
Clase de Costura:  

9:00a-12:00p 
Baile en línea:  
9:00a–10:00a 
Baila2Fitness: 
11:00a-11:45a 
50+: 12:15p - 2:00p 
Programa después de la 
escuela: 

3:30p - 5:30p 

5 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento En Español-  
8:45a-10:45a 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00p. - 12:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

6 
Crianza de los hijos: 
necesidades especiales 
En Español- 9:30a-11:30a 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:30p-2:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

 

7 
Clase de Ganchillo:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:00p-2:00p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

8  
Clase de Joyería: 9:00a-
12:00p 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

9 
Clase de Costura:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 
9:00a-10:00a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
50+: 12:15p - 2:00p 

Programa después de la 
escuela:3:30p -5:30p 

12 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento En Español-  
8:45a-10:45a 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

13  
Clase de Acolchado:  
9:00a-12:00p 
Crianza de los hijos: 
necesidades especiales 
En Español- 9:30a-11:30a 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:30p-2:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

Rosetta Stone:  
4:00p-5:00p 
Baila2Fitness: 6:00p – 7:00p 

14 
Clase de Ganchillo:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:00p-2:00p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

Cardio 6:00p -7:00p 

15 
 

Wesley Health & Wellness 
Center está cerrado por 

reuniones de toda la 
organización. 

 
La programación regular 

se reanudará el  
 

 19 de Diciembre de 
2022. 

 
NOS VEMOS LA SEMANA 

QUE VIENE! 

16 
Baile de Navidad 

para mayores:  
9:00a-11:00a 

19 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00p. - 12:30p 

 
 

 

20  
Clase de Acolchado:  
9:00a-12:00p 
Crianza de los hijos: 
necesidades especiales 
En Español- 9:30a-11:30a 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:30p-2:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

Rosetta Stone:  
4:00p-5:00p 

21 
Clase de Ganchillo:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 

22 
Clase de Joyería: 9:00a-
12:00p 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

23  
 

26 
 

 
 

 
 

27 
Clase de Acolchado:  

9:00a-12:00p 
Crianza de los hijos: 
necesidades especiales 
En Español- 9:30a-11:30a 

Estiramiento y meditación:  
10:15a-10:45a 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:30p-2:30p 

Rosetta Stone: 4:00p-5:00p 
Programa después de la 
escuela: 

3:30p - 5:30p 

28  
Clase de Ganchillo:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 9:00a-10:00a 
Estiramiento y meditación: 
10:15a-10:45a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  
12:00 p - 12:30p 
Crianza de los hijos - Familias 
en crecimiento 
En Español- 12:00p-2:00p 
Programa después de la 
escuela: 3:30p - 5:30p 

Cardio 6:00p -7:00p 

29 
Clase de Joyería: 9:00a-
12:00p 
Estiramiento y meditación: 

10:15a-10:45a 
Cardio:11:00a-11:45a 
Clase de Daily Burn:  

12:00p - 12:30p 
Programa después de la 
escuela:  

3:30p - 5:30p 
 

30 
Clase de Costura:  
9:00a-12:00p 
Baile en línea: 9:00a-
10:00a 
Baila2Fitness:  
11:00a-11:45a 
50+: 12:15p - 2:00p 

Programa después de la 
escuela:3:30p -5:30p 

       Wesley Health & Wellness Center—Calendario de Eventos 

Diciembre 2022 

Descripciones del Programa:             

                        

 

 

 

 
       
            
 

      

                                                                                        
 

       *Sin cardio el 8 de diciembre, y sin baile en línea y Baila2Ftiness el 9 de 

diciembre El centro también estará cerrado los días 15, 23 y 26 de diciembre de 2022.  
 

      

      

                      

EN OBSERVANCIA DE  
LAS VACACIONES DE NAVIDAD 

  

Estaremos cerrados el 23 y 26 de diciembre de 2022 
 
 
 

Baile de Navidad para mayores:  
Únase a nosotros en  

Dec 16st from 9:00am to 11:00am 
para la comida, musica, concurso de suéter de 

Navidad feo,y Diversión familiar! 

 


