Methodist Food Security - General
Ministries COMMUNITY INVESTMENTS THEORY OF CHANGE

SERVING HUMANITY TO HONOR GOD

| Commitment to Health Equity

Methodist Healthcare Ministries of South Texas, Inc. believes that to improve the wellness of the least
served and fully live out its mission of “Serving Humanity to Honor God,” it must recognize the inequities
inherent in its communities that contribute to poor health outcomes. Health Equity is both the process
and goal by which Methodist Healthcare Ministries seeks to carry out that purpose. Health Equity
is a framework of thought and action that strives to reduce racial and socio-economic disparities and
create fair and just opportunities for every person to reach their full potential.

Current State

« Texas is one of just 9 states with higher food « The rate of food insecurity in Texas has risen
insecurity than the national average from 16.4% to 17.6% in the last year.

« Texas has the highest food insecurity « Currently, 1 in 6 households in Texas are
population in the nation, with 5.3 million food insecure. * Feeding Texas
Texans facing food insecurity.

Desired Future State Vision
All people in MHM's service area
have consistent access to sufficient To be the leader for

food for a healthy life and to improving wellness
optimize long-term health of the least served

Objective 1 Objective 2

Increase access to food resources to
achieve desired future state

PRIORITIES

1. Increase access to and utilization Reduce distance to food

of SNAP benefits Increase resident proximity and

2. Support food distribution in MHM involvement in food production

service area Provide healthy food initiatives in schools

*MHM investments prioritize efforts serving economically disadvantaged, geographically underserved, and historically
disenfranchised populations



ncrease access to food resources to achieve desired future state

OBJECTIVE 1:

Increase number of individuals in MHM service receiving adequate nutrition

Increase access to and utilization of SNAP benefits

Improve benefit utilization rates and increase awareness

Priori
riority Increase range of payment options available for SNAP benefits, Double Up Food

Bucks Programs

Support food distribution efforts in MHM service area
Priority Support food banks, pantries that provide supportive services or social
determinants of health screening

Improve access to healthy and affordable food in the community
to achieve desired future state
Reduce barriers to obtaining healthy and affordable food

Provide healthy food initiatives in schools

Priority Efforts focused on nutrition education




Methodist Seguridad Alimentaria - General

Healthcare

Ministig TEORIA DEL CAMBIO DE INVERSIONES EN LA COMUNIDDA

SERVING HUMANITY TO HONOR GOD

| Compromiso con la Equidad en la Salud

Methodist Healthcare Ministries of South Texas cree que para mejorar el bienestar de los mas
desfavorecidos y vivir plenamente su misién de “Servir a la Humanidad para Honrar a Dios”, debe
reconocer las desigualdades inherentes en las comunidades que contribuyen a los malos resultados
de salud. La equidad de la salud es tanto el proceso como la meta mediante Methodist
Healthcare Ministries of South Texas busca lograr dicho propésito. La equidad de la salud es
un marco de pensamiento y accién que busca reducir las disparidades raciales y socioeconémicas y
crear oportunidades justas para que cada persona alcance su potencial maximo.

La Situacion Actual

+ Texas tiene la poblacién mas alta de inseguridad alimentaria en la nacién, con 5.3 millones de
texanos que enfrentan inseguridad alimentaria.

+ La tasa de inseguridad alimentaria en Texas ha aumentado de 16.4% a 17.6% en el ultimo afo.

 Actualmente, 1 de cada 6 hogares en Texas enfrenta inseguridad alimentaria. *Feeding Texas

Situacion Deseada Vision

Todas las personas del area de servicio
de MHM tienen acceso equitativo a
enfoques holisticos de atencién médica ; _

para optimizar la salud a largo plazo. més desatendidos

Ser lideres en la mejora
del bienestar de los

Objetivo 1 Objetivo 2

Aumentar el acceso a los recursos
alimentarios para alcanzar una situacién
deseada en el futuro

PRIORIDAD

o Reducir la distancia a los aliment
1. Revisién para la inscripcion SNAP / WIC edicira distancia @ fos alimentos

Aumentar la proximidad y la participacion de

2. Apoyar la distribucién de alimentos en . ) .
los residentes en la produccién de alimentos

el drea de servicio de MHM
Proporcionar iniciativas de alimentacién sana

3. Aumentar el acceso a los beneficios de SNAP
en escuelas

*Las inversiones de MHM dan prioridad a los esfuerzos que atienden a poblaciones econémicamente marginadas, geograficamente
desatendidas e histéricamente privadas de sus derechos.



OBJETIVO 1: Aumentar el acceso a los recursos alimentarios para alcanzar el estado futuro deseado
Aumentar el nimero de personas en el servicio MHM que reciben una nutriciéon adecuada

Revision para la inscripcion en SNAP / WIC
Prioridad Los esfuerzos deben mejorar los indices de utilizacion de los beneficios
y aumentar la concienciacién

Apoyar los esfuerzos de distribucion de alimentos en el area de
servicio de MHM

Apoyar los bancos de alimentos, las despensas que prestan servicios
de apoyo o los anélisis de los determinantes sociales de la salud.

Prioridad

Mejorar el acceso a alimentos sanos y asequibles en la comunidad
para alcanzar el estado futuro deseado
Reducir los obstaculos para obtener alimentos sanos y asequibles

Proporcionar iniciativas de alimentacién sana en las escuelas

Prioridad Esfuerzos centrados en la educacién nutricional




