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Healthcare
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SERVING HUMANITY TO HONOR GOD

| Commitment to Health Equity

Methodist Healthcare Ministries of South Texas, Inc. believes that to improve the wellness of the least
served and fully live out its mission of “Serving Humanity to Honor God,” it must recognize the inequities
inherent in its communities that contribute to poor health outcomes. Health Equity is both the process
and goal by which Methodist Healthcare Ministries seeks to carry out that purpose. Health Equity
is a framework of thought and action that strives to reduce racial and socio-economic disparities and
create fair and just opportunities for every person to reach their full potential.

Current State

+ 13% of Texas households — 1 in 8 Texans — experience food insecurity
- 14.8% of residents in MHM's 74-County Region are food insecure
« Approximately 14% of Bexar County residents are food insecure, and the child food insecurity rate is even
higher, affecting 1 in 5 children in Bexar County
« Texas is one of just 9 states with higher food insecurity than the national average
« Texas had an estimated 75.9% of the population with limited supermarket proximity in 2019, compared to
the national average of 74.7%
- 40.5% of residents in MHM's 74-County Region live more than 1 mile away from a grocery store

Desired Future State Vision
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Provide healthy food
initiatives in schools

benefits

*MHM investments prioritize efforts serving economically disadvantaged, geographically underserved, and historically
disenfranchised populations



OBJECTIVE 1: Increase Access to Food Resources to Achieve Desired Future State

Increase number of individuals in MHM service receiving adequate nutrition

Priority

Priority

Priority

Metrics

Screen for SNAP / WIC enrollment
Efforts should improve benefit utilization rates and increase awareness

Support food distribution efforts in MHM service area
Support food banks, pantries that provide supportive services or social determinants of
health screening

Increase access for SNAP benefits
Increase range of payment options available for SNAP benefits, Double Up Food
Bucks Programs

Clients enrolled and served, pounds of food distributed, household food insecurity
reduction, improved quality of life, number of SNAP transactions

Reduce barriers to obtaining healthy and affordable food

Metrics

Reduce distance to food
Including local healthy food stores, food pantries co-located with health clinics, mobile markets

Increasing resident proximity to and involvement in food production
Initiatives focused developing community land trusts or other alternative land ownership
models for community gardens and urban farms

Provide healthy food initiatives in schools
Efforts focused on nutrition education

Improved resident proximity and/or access to food sources, meals delivered, nutritional
components of programs, and food cost reductions.

OBJECTIVE 3: Increase Food Distribution Capacity to Achieve Desired Future State
Increase amount of food produced and distributed in service area

Priority

Priority

Priority

Metrics

Increase local food production
Production efforts such as equitable farming practices with local focus, small scale farming,
urban agriculture, farm management software

Increase facility capacity
Support safe and adequate food storage such as truck and freezer capabilities

Innovative food production
Community education, regenerative agriculture, hydroponics, aeroponics, water
management technology

Increase in food supply, reduced transportation costs, or capacity improvements
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Seguridad Alimentaria - General
TEORIA DEL CAMBIO DE INVERSIONES EN LA COMUNIDDA

| Commitment to Health Equity

Methodist Healthcare Ministries of South Texas cree que para mejorar el bienestar de los més desfavorecidos y
vivir plenamente su mision de “Servir a la Humanidad para Honrar a Dios”, debe reconocer las desigualdades
inherentes en las comunidades que contribuyen a los malos resultados de salud. La equidad de la salud es
tanto el proceso como la meta mediante Methodist Healthcare Ministries of South Texas busca lograr dicho
propésito. La equidad de la salud es un marco de pensamiento y accién que busca reducir las disparidades
raciales y socioeconémicas y crear oportunidades justas para que cada persona alcance su potencial maximo.

La Situacion Actual

El 13% de los hogares de Texas - 1 de cada 8 tejanos - sufre inseguridad alimentaria

— EI14.8% de los residentes en la regiéon de 74 condados del MHM padecen inseguridad alimentaria.
Aproximadamente el 14% de los residentes del condado de Bexar sufren inseguridad alimentaria, y la tasa de
inseguridad alimentaria infantil es ain mayor, afectando a 1 de cada 5 nifios en el condado de Bexar.
Texas es uno de los 9 estados con mayor inseguridad alimentaria que el promedio nacional
Se estima que en 2019 Texas tenia un 75.9% de la poblacién con proximidad limitada a los supermercados
en comparacioén con el promedio nacional del 74.7%

— EI40.5% de los residentes en la region de 74 condados de MHM viven a mas de 1 milla de distancia de

una tienda de alimentos

Situacion Deseada Visién
Todas las personas del rea de servicio de
MHM tienen acceso equitativo a enfoques
holisticos de atencion médica para
optimizar la salud a largo plazo.

Ser lideres en mejorando
el bienestar de los més
desatendidos

Objectivo 1 Objectivo 3

Mejorar el acceso a alimentos

. Aumentar la capacidad de
sanos y asequibles en la

distribucién de alimentos para
alcanzar una situacion deseada
en el futuro

Aumentar el acceso a los recursos
alimentarios para alcanzar una
situacidon deseada en el futuro

comunidad local para alcanzar una
situacion deseada en el futuro.

PRIORITY PRIORITY
1. Revisién para la inscripcion Reducir la distancia a los 1. Aumentar la produccién de
SNAP / WIC alimentos alimentos locales

2. Apoyar la distribucion de
alimentos en el area de servicio
de MHM

3. Aumentar el acceso a los
beneficios de SNAP

Aumentar la proximidad y la
participacion de los residentes
en la produccién de alimentos

Proporcionar iniciativas de
alimentacién sana en escuelas

2. Aumentar la capacidad de las
instalaciones

3. Produccién alimentaria
innovadora

*Las inversiones de MHM dan prioridad a los esfuerzos que atienden a poblaciones econémicamente marginadas, geograficamente

desatendidas e histéricamente privadas de sus derechos.



OBJECTIVO 1: Aumentar el acceso a los recursos alimentarios para alcanzar una situacion deseada en el futuro

Aumentar el nimero de personas en el servicio MHM que reciben una nutricion adecuada

Prioridad

Prioridad

Prioridad

Métricas

Revisidn para la inscripciéon en SNAP / WIC
Los esfuerzos deben mejorar los indices de utilizacion de los beneficios y aumentar
la concienciacién

Apoyar los esfuerzos de distribucién de alimentos en el drea de servicio de MHM
Apoyar los bancos de alimentos, las despensas que prestan servicios de apoyo o los analisis
de los determinantes sociales de la salud.

Aumentar el acceso a los beneficios del SNAP
Aumentar la diversidad de opciones de pago disponibles para los beneficios de SNAP,
programas Double Up Food Bucks

Clientes inscritos y atendidos, libras de alimentos distribuidos, reduccién de la inseguridad
alimentaria de los hogares, nimero de transacciones SNAP

Reducir los obstéculos para obtener alimentos sanos y asequibles

Métricas

Reducir la distancia a los alimentos

Incluyendo tiendas locales de alimentos saludables, despensas de alimentos ubicadas junto a
clinicas de salud, mercados moviles

Aumentar la proximidad y la participacién de los residentes en la produccién de alimentos
Iniciativas centradas en el desarrollo de fideicomisos de tierras comunitarias u otros modelos
alternativos de propiedad de tierras para huertos comunitarios y granjas urbanas

Proporcionar iniciativas de alimentacion sana en las escuelas
Esfuerzos centrados en la educacidon nutricional

Mejora de la proximidad y/o el acceso de los residentes a las fuentes de alimentos,
componentes nutricionales de los programas y reduccién de los costes alimentarios.

OBJECTIVO 3: Aumentar la capacidad de distribucién de alimentos para lograr para alcanzar una situacion
deseada en el futuro

Aumentar la cantidad de alimentos producidos y distribuidos en la zona de servicio

Prioridad

Prioridad

Prioridad

Métricas

Aumentar la produccién local de alimentos
Esfuerzos de produccién, como practicas agricolas equitativas con enfoque local, agricultura
a pequefa escala, agricultura urbana, software de gestion agricola.

Aumentar la capacidad de las instalaciones
Apoyar el almacenamiento seguro y adecuado de los alimentos, por ejemplo, con camiones
y congeladores

Produccién alimentaria innovadora
Educacion comunitaria, agricultura regenerativa, hidroponia, aeroponia, tecnologia de gestion
del agua

Aumento del suministro de alimentos, reduccién de los costes de transporte o mejoras en la eficiencia.




