Wesley Health & Wellness Center—Calendario de Eventos

Lunes
1

Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento

En Espafiol- 8:45a-10:45a
Reuniones artisticas:
9:00a-12:00p

Baile en linea: 9:00a-10:00a
Cardio Conditioning:
10:00a-11:00a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45p

8
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espaiiol- 8:45a-10:45a
Reuniones artisticas:
9:00a-12:00p

15
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espanol- 8:45a-10:45a
Reuniones artisticas:
9:00a-12:00p
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Cardio Conditioning:
10:00a-11:00a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45p

22
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espanol- 8:45a-10:45a
Reuniones artisticas:
9:00a-12:00p
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Cardio Conditioning:
10:00a-11:00a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45p

29
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espaiiol- 8:45a-10:45a
Reuniones artisticas:
9:00a-12:00p
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Cardio Conditioning:
10:00a-11:00a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45p

Program Descrip-
tions:

Martes
2

Clase de Acolchado:
9:00a-12:00p

Crianza de los hijos:
necesidades especiales
En Espafiol- 9:30a-11:30a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espafiol-12:30p-2:30p
Baila2Fitness:

6:00p — 6:45p

16
Clase de Acolchado:
9:00a-12:00p
Crianza de los hijos:
necesidades especiales
En Espanol- 9:30a-11:30a
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espafiiol-12:30p-2:30p
Baila2Fitness:
6:00p — 6:45p

23
Clase de Acolchado:
9:00a-12:00p
Crianza de los hijos:
necesidades especiales
En Espanol- 9:30a-11:30a
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espaiiol-12:30p-2:30p
Baila2Fitness:
6:00p — 6:45p

30
Clase de Acolchado:
9:00a-12:00p
Crianza de los hijos:
necesidades especiales
En Espaiiol- 9:30a-11:30a
Crianza de los hijos -
Familias en crecimiento
En Espaiiol-12:30p-2:30p
Baila2Fitness:
6:00p — 6:45p

Dec 12th | 10a-1p
Wesley gimnasio

Diciembre 2025

Miércoles
3

Clase de Ganchillo:
9:00a-12:00p

Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento

En Espaiiol: 9:00a —11:00a
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness: 11:00a-11:45p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento

En Espanol: 12:15p-2:15p
Parenting - Growing Families:
4:00p-6:00p

10
Clase de Ganchillo:
9:00a-12:00p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento
n Espanol: 9:00a -11:00a
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness: 11:00a-11:45p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento
En Espanol: 12:15p-2:15p
Parenting - Growing Families:
4:00p-6:00p

17
Clase de Ganchillo:
9:00a-12:00p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento
En Espanol: 9:00a —11:00a
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness: 11:00a-11:45p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento
En Espaiol: 12:15p-2:15p
Parenting - Growing Families:
4:00p-6:00p

24

Jueves

4
Clase de Joyeria:
9:00a-12:00p
Flex Fit:10:15a-10:45a
Cardio Conditioning:
11:00a-12:00p
Cardio:
6:00p-6:45p

11

Clase de Joyeria:
9:00a-12:00p

Flex Fit:10:15a-10:45a
Cardio Conditioning:
11:00a-12:00p

18
El Centro de Salud y
Bienestar Wesley
esta cerrado por
reunion
organizacion.

La programacién
regular se reanudara
el

Viernes, 19 de
Diciembre, 2025

25

EN OBSERVANCIA DEL DIiA DE
NAVIDAD

Estaremos cerrados.

31
Clase de Ganchillo:
9:00a-12:00p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento
En Espanol: 9:00a —11:00a
Baile en linea: 9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness: 11:00a-11:45p
Crianza de los hijos - Familias
en crecimiento
En Espaiiol: 12:15p-2:15p
Parenting - Growing Families:
4:00p-6:00p

Baile de Navidad para los Seniors!

iUn evento social para nuestros mayores, nuestro baile para

Methodist
Healthcare
Ministries

SERVING HUMANITY TO HONOR GOD

personas mayores

es una celebracion festiva
que incluye musica en vivo, comida y bebidas, jy rifas!

Ring Central: 210-469-4191. Puede llamar o enviar un men-

saje de texto para obtener mas info

Viernes

5
Clase de Costura:
9:00a-12:00p
Baile en linea:
9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45a
50+: 12:00p - 2:00p

b

> N %

BAILE DE NAVIDAD
PARA SENIORS!

10:00 a. m. -1 p. m.

19
Clase de Costura:
9:00a-12:00p
Baile en linea:
9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45a
50+: 12:00p - 2:00p

26
Clase de Costura:
9:00a-12:00p
Baile en linea:
9:00a-10:00a
Flex Fit:10:15a-10:45a
Baila2Fitness:
11:00a-11:45a
50+: 12:00p - 2:00p

iLiga Juvenil de Baloncesto de los Spurs!
iGRATIS!

Wesley gimnasio

Inscripciones: del 1 de diciembre al 16 de
enero.

Para nifios y nifias de 6 a 12 afios.

Ring Central: 210-469-4191. Puede llamar o enviar
un mensaje de texto para obtener mas informacion.



